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Das Sportzentrum am Taurastein in Burgstädt ist 
mehr als Sporteinrichtung oder Schwimmbad, denn 
es vereint gleich fünf Bereiche: Sportbad, Sauna, 
Gastronomie, Bowling und eine Dreifeldhalle. Damit 
finden sich Angebote für alle Generationen – vom 
Kleinkind bis zum Senior – unter einem Dach.

„Das Wort ‚Zentrum‘ im Namen ist nicht einfach 
nur ein Begriff, sondern wir füllen ihn mit Leben“, 
sagt Eric Braun, Geschäftsführer der ABS Burgstädt/ 
Sachsen Verwaltungs GmbH, die das Sportzent-
rum als Unternehmen der Stadt Burgstädt betreibt,  
stolz. „Wir sind ein besonderes Objekt im Landkreis 
und darüber hinaus und haben uns bei unseren 
Gästen großes Vertrauen erarbeitet, das wir konti-
nuierlich zu erfüllen versuchen.“

Stillstand gibt es im Sportzentrum am Taurastein 
daher nicht – vielmehr entstehen regelmäßig 
Neuerungen. 
Vieles davon geschieht hinter den Kulissen und 
ist für Besucher nicht sichtbar, etwa technische 
Modernisierungen oder kleinere bauliche 
Maßnahmen. Zudem werden im zweiten Jahr 
sowie in den kommenden Ausbildungsjahren 
Fachangestellte für Bäderbetriebe ausgebildet.

Daneben gibt es sichtbare Veränderungen, wie den 
Umbau der Bowlingbahn. Diese wurde um Technik 
erweitert, mit der sich die Rinnen an den Bahnrän-
dern verschließen lassen. So können auch Kinder, 
Anfänger und Senioren mühelos punkten. „Grund-
sätzlich bemühen wir uns, allen Menschen die Teil-
habe an den Angeboten zu ermöglichen. So ist bei-
spielsweise ein Lift ins Wasserbecken geplant. Dank 
des Investitionsprogramms Barrierefreies Bauen 
‚Lieblingsplätze für alle‘ soll draußen ein generati-
onsübergreifender Fitnessparcours entstehen, der 
auch von Menschen mit Behinderung in Anspruch 
genommen werden kann“, erzählt Eric Braun.

Die Dreifeldhalle wird vor allem für den regionalen 
Vereinssport im Handball und Fußball genutzt.
Auf zwei Bowlingbahnen können bis zu  
16 Personen gleichzeitig spielen.
In der Saunawelt laden Finnische Sauna, Biosauna, 
Dampfbad sowie die Erdsauna mit Kamin oder die 
Saunabar zum Entspannen ein.

Auch das Schwimmbad bietet für jeden Geschmack 
etwas: Hier kann man sportlich seine Bahnen 
ziehen oder im Nichtschwimmerbecken Pop Jet, 
Wasserspeier, Massagedüsen und Massageliege 
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„Wir sehen unsere regionale Verantwortung und Bedeutung. Es ist wichtig, dass sich Akteure vernetzen, um 
eine Stimme zu bekommen. Und wir wünschen uns natürlich, dass das Sportzentrum am Taurastein auch über 
Burgstädts Grenzen hinaus bekannt ist. Deshalb sind wir Mitglied im Heimat- und Verkehrsverein ‚Rochlitzer  
Muldental‘ e. V.“

Eric Braun

Freizeitvielfalt unter einem Dach
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ausprobieren. Nicht zu vergessen die 60 Meter lange 
Black-Hole-Erlebnisrutsche für alle, die etwas mehr 
Action suchen. Damit ist das Schwimmbad – auch 
aufgrund der familienfreundlichen Eintrittspreise – 
in der Region besonders beliebt.

Die ganze Familie kann im Sportzentrum am Tau-
rastein Zeit miteinander verbringen. „Die Großeltern 
schauen beispielsweise den Enkeln beim Handball 
oder Fußball in der Dreifeldhalle zu, gehen anschlie-
ßend in die Sauna oder schwimmen ein paar Run-
den, bevor sich alle im Gastronomiebereich zum Es-
sen wiedertreffen“, so Betriebsleiter Daniel Schreiter.

Apropos Gastronomie: Sie überrascht und bietet 
mehr, als man wohl in einem Freizeitobjekt erwar-
ten würde. „Wir legen großen Wert auf regionale Pro-
dukte. Bei uns steckt viel Handarbeit dahinter – wir 
schälen beispielsweise alle Kartoffeln von Hand und 
auch die Sülze wird selbst hergestellt“, macht Gast-
ronomieleiterin Simone Sittner Appetit. Der Kaffee 
kommt aus der Kaffeerösterei Reinhardt in Burgstädt, 

aus der Burgstädter Nudelmanufaktur gibt es – auch 
zum Mitnehmen – Nudeln in Form des Taurastein-
turms. So kommt eine frisch gekochte, gutbürgerli-
che Küche mit moderner Note auf die Teller.

Neben einer festen Speisenauswahl sorgen 
wechselnde saisonale Angebote für Abwechslung. 
Und das bei Öffnungszeiten, wie sie heute kaum 
noch zu finden sind: täglich von 10 bis 21 Uhr. 
Deshalb ist der Gastronomiebereich auch für 
Familienfeiern sehr gefragt. „Von der Taufe bis zur 
Trauerfeier richten wir alle Anlässe aus“, so Eric Braun.

Auch Firmen und größere Einrichtungen nutzen das 
Objekt und mieten es komplett für Veranstaltungen. 
Ebenso kann die Dreifeldhalle für Empfänge und 
ähnliche Events gebucht werden.

Infos: www.sportzentrum-am-taurastein.de
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Wir sind für Sie da! Sprechen Sie uns an!
Tourist-Information des Heimat- und Verkehrsvereines „Rochlitzer Muldental“ e. V.   

Burgstraße 6   |   09306 Rochlitz    
Telefon: 03737 78 63 620   |   Telefax: 03737 78 63 622

info@rochlitzer-muldental.de 

facebook.com/rochlitzer.muldental  |  instagram.com/rochlitzermuldental
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